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flowbalance

10h15

17h30

19h30
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www.aquaforme.fr
www.biofitnessclub.fr

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

18h30

Z I  d e s  P a l u d s  -  1 3 0  A v e  d u  M i s t r a l
1 3 4 0 0  A U B A G N E

12h30
12h45

aquaforme13400@gmail.com

16h45

PILATES

focus

flowbalance

focus

focus

LES MEILLEURS COURS COLLECTIFS DU MONDE !

DU LUNDI AU VENDREDI
9H À 21H
SAMEDI

9H À 13H

flowbalance

hiit fusion

PLANNING FITNESS

total
 body

PILATES

11h30

HORAIRES
D'ACCUEIL

9h30


